la Repubblica ......

Come presentarsi in pubblico
vademecum per timidi inesperti

VETE urgente bisogno di scrivere un curriculum vitae? Dove-

te entro breve affrontare un colloquio di lavoro, parlare in
pubblico e apparire disinvolti e convincenti? Per risolvere questi
e altre piccole o grandi problematiche della comunicazione in-
terpersonale il Centro di Formazione Psicofilosofica ha attivato
minicorsi creati per soddisfare le esigenze di tutti coloro che han-
no la necessita di apprendere, in breve tempo, gli strumenti ne-
cessari da utilizzare in modo immediato, nellavoro, nello studio
enellavita di tuttiigiorni.

La durata di ogni mini corso & di un’ora e trenta
eil costo per ogni partecipante & di 20 euro (Ivain-
clusa). Ecco nel dettaglio i corsi cui si puo parteci-
pare: “Scrivere un curriculum vitae e affrontare un
colloquio di lavoro”, strategie e suggerimenti per
presentare se stessi e le proprie esperienze lavora-
tive nel migliore dei modi. “Comunicazione e per-
cezione interpersonale”: come comunicare in
modo adeguato con le persone, in qualsiasi circo-
stanza, utilizzando I'intelligenza emotiva. “Come
parlare in pubblico”: le strategie piui efficaci per
controllare le proprie emozioni e comunicare con
disinvolturadifrontealle platee. “Come potenzia-
relamemoria” : introduzione alle tecniche di me-
mioria pil efficaci per la preparazione di interrogazioni ed esami
universitari. “Come sviluppare il settimo senso nella comunica-
zione”: percepire attraverso ['utilizzo di tecniche di percezione
sofisticate, i conflittieitratti caratteriali delle persone. “Tecniche
di vendita”: introduzione alla comunicazione persuasiva e alle
strategie di vendita. Gli incontri si svolgono in via Finocchiaro
Aprile 31/4 A. Altermine di ciascun corso verrarilasciato un atte-
stato di partecipazione. Per maggiori informazioni tel.
010.8691630.
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