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LINO MISSIO: IL FILOSOFO IMPRENDITORE

di Gabriele Serpe

e caselle mail di molti li-

£ guri e genovesi ricevono

ogni settimana comunica-

zioni dalla sua segreteria... Una
rete promozionale degna delle mi-
gliori ment del marketing, tanto
da meritarsi la nomea di “filosofo
imprenditore”. Corsi antistress a
domicilio nelle aziende e sedute
private (Fultima iniziativa e’ intito-
lata "Come individuare e sciogliere
i conflitti irrisolti”) sono il suo mar-
chio di fabbrica. Lino Missio (*...io
mi dedico al cambiamento delle
singole persone...”) e’ psicologo e
filosofo, laureato in psicologia a
Pavia e in filosofia a Genova. In
particolare, la sua attenzione va
alle piccole e grandi imprese, o
meglio, ai tanti lavoratori che quo-
tidianamente le frequentano, per
combattere lo stress, 'ansia, I'in-
soddisfazione, Noi lo abbiamo in-

tervistato per saperne qualcosa di
piw, il "filosofo imprenditore” ci
incuriosiva non poco...

Corsl, Incontr, studl, Il sue nome
gira di mail in mail e i suoi corsi a
pagamento sono pubblicizzatl e
frequentatl. Le da fastidlo sentirsi
definire *fllosofo Imprenditore”
Assolutamente no. Per molti anni
ho lavorato con aziende e persone,
utilizzando gli strumenti della filo-
sofia, quella pratica, che permet-
tono di ristrutturare, in un certo
senso, la realta’ che ogni individuo
si costruisce e che, a volte, diventa
distruttiva per la propria vita e per
quella dell'azienda in cui lavora o
della quale e’ titolare.

Che cos’e’ secondo [el [a malattia
mentale?

La malattia mentale e’ una anoma-
lia del compor-
tamento e/o del
pensiero, carat-
terizzata da apa-
tia morale e
asocialita’, ma
questa € una
definizione del
tutto generica,
perche’ come si
puo’ constatare
consultando il
DSM IV (il ma-
nuale diagno-
stico dei disturbi
mentali), vi sono
diversi tipi di

problematiche mentali. Per dare
una spiegazione piuw’ filosofica, direi
che la malattia mentale puo’ equi-
valere ad una visione particolare
del mondo che porta ad un com-
portamento e ad un pensiero di-
verso da quello condiviso dalla
comunita’,

Lel ha scritto, In un suo llbro, che
" probleml non esistono”. Un‘af-
fermazione forte e senza ombra di
dubbio suggestiva... Come con-
vince di clo’ | tand che Invece po-
trebbero glurare dl vivere
sommersl dai probleml quotidianiz
Nella pratica ¢ difficile fare accet-
tare questa affermazione, ma diffi-
cilmente  sposiamo  soluzioni
lontane dalla nostra cultura e dalle
nostre regole: ¢i impuntiamo. Di
fronte ad un problema che osta-
cola i nostri obiettivi, cerchiamo di
concentrarci su cio’ che il pro-
blema ci suggerisce di fare. Non lo
accettiamo, lo combattiamo, ma
questo non e [latteggiamento
giusto. 1l segreto e’ I'accettazione.

Mi perdoni la domanda terra
terra.. "Slamo tutd uguall” o
"Slamo tutd diversl™?

Ogni individuo €' totalmente di-
verso da un altro: miliardi di com-
binazioni e interazioni fra geni,
cultura e ambiente, ci rendono
tanto unici e autentici, quanto, spa-
ventosamente, uguali. Un para-
dosso che le statistiche disegnano
quotidianamente.

ESCLUSIVA PER | LETTORI DI "ERA SUPERBA”
Bastera’ iscriversi sul portale www.informatutto.info ed inviare una email a redazione@informatutto.info preci-
sando di essere [ettori di "Era Superba”. Riceverete gratuitamente sulla vostra e-mail Pultimo [ibro di Lino Missio,
attualmente in vendita nelle librerie, "Cosa vedo in te”.
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